
Gemenskap i Kristet Liv, ofta förkortat GKL eller på engelska
Christian Life Community (CLC), 

är en världsomspännande katolsk lekmannagemenskap med
öppenhet mot andra kristna kyrkosamfund. 

Rörelsens rötter går tillbaka till 1500-talet och den ignatianska
spiritualiteten, med fokus på att leva enligt Jesu exempel i

vardagen genom bön, reflektion och handling.
Rörelsen finns i många länder och välkomnar människor i

olika åldrar och livssituationer som vill fördjupa sitt 
andliga liv och leva efter Ignatius av Loyolas anda.

Har Du en längtan att ingå i en sådan gemenskap?



www.gemenskap.se
gkl@gemenskap.se

Vad är Gemenskap i Kristet Liv (GKL)?

Inom denna världsvida gemenskap samlas medlemmarna
regelbundet i små grupper, där man delar livserfarenheter, ber
tillsammans och stöttar varandra i att upptäcka hur Gud verkar i
vardagen. 
GKL uppmuntrar aktivt engagemang i samhället och kyrkan samt
ett liv präglat av enkelhet, solidaritet och tjänst för sin nästa. Målet
är att växa i tro, gemenskap och att leva ett kristet liv i handling, inte
bara i ord.

Inom Gemenskap i Kristet Liv beskrivs uppgiften för gruppen att
vara en lyssnande grupp. 
Det är en grupp där man med stöd av den ignatianska
spiritualiteten lyssnar till varandras erfarenheter från det konkreta
vardagliga livet, och på så sätt tillsammans med andra upptäcker
hur Gud är verksam i ens liv och vardag. En GKL-grupp är alltså inte
främst en bönegrupp, inte en bibelstudiegrupp, inte en
diskussionsgrupp – även om allt detta också är aspekter av vad
gruppen gör.
Man väljer inte själv vilka som ska ingå i ens grupp – även gruppens
sammansättning är en del av kallelsen. Gruppens gemenskap
bygger på vars och ens beredskap att regelbundet delta i gruppens
möten, att öppet dela med sig vad som skett i ens liv sedan sist, och
att se de övriga medlemmarna som ens andliga vänner, som
medvandrare genom livet.
Att ingå i GKL-gemenskapen innebär att förutom den egna GKL-
gruppen så förväntas man även ingå i den större lokala och
nationella gemenskapen, skälet till det är att vi är just en del av en
världsgemenskap.

Varje år ordnas gemensamma dags- eller helgreträtter,
medlemskvällar med olika teman och speciella fester, som tex GKLs
festdag som infaller på Marie bebådelsedagen, dit medlemmar från
alla grupper inbjuds att delta.
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Gemenskap i Kristet Liv kan vara något för dig om du:

-Har en önskan och längtan efter att ingå i en gemenskap som utgår från den
ignatianska spiritualiteten.

-Sedan tidigare har någon kunskap eller erfarenhet av ignatiansk andlighet.

-Är inställd på att på sikt genomgå Ignatius Andliga övningar,
om du inte redan gjort det.

-Vill göra ignatiansk andlighet med bl. a examensbönen till en del av ditt vardagliga liv,
och dela med dig av dina erfarenheter i grupp.

-Tillsammans med andra vill upptäcka hur Gud är verksam i ditt liv och i din vardag,
genom att lyssna och dela med dig med dina gruppmedlemmar.

-Är beredd att träffas i en grupp varannan vecka,
och beredd att uthålligt prioritera den tiden.

Vill du vara med och prova på om det här kan vara något för dig? 

Välkommen att då mejla dina kontaktuppgifter, 
samt bostadsort till: gkl@gemenskap.se 

Det som händer efter att du mejlat dina kontaktuppgifter till oss är att du kommer att
bjudas in till att genomgå en introduktionsdel som följs av en prövoperiod på några
månader. 
Då förväntas att du avsätter tid för att regelbundet delta i gruppens möten varannan
vecka, under prövotiden, och därefter öppet tala med gruppen om hur du upplevt
prövotiden.

Bor du så att du inte kan träffas fysiskt så finns det särskilda s.k. ”Zoom-grupper” för de
som bor på avlägsna ställen, omfattar då även introduktionsdelen.

Varmt välkommen att mejla oss din intresseanmälan!

+ AMDG - Till Guds större tjänst och ära +



Anima Christi

Kristi ande, helga mig.
Kristi lekamen, fräls mig.
Kristi blod, upptänd mig.

Vattnet ur Kristi sida, rena mig.
Kristi lidande, styrk mig.

O gode Jesus, bönhör mig.
I dina sår du gömme mig.

Från dig må intet skilja mig.
För den onde fienden beskydda mig.

Uti min dödsstund kalla mig.
Och låt mig komma hem till dig,

att jag må lova och prisa dig
med dina helgon evinnerligt.

Amen

(Anima Christi var en av Ignatius av Loyolas favoritböner)
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